
 

Ｑ１２ 配偶者（パートナー）に子育てに関わってほしい理由は 

何ですか（３つまで）  
 

この質問は、配偶者やパートナーがいる母親のみを有効回答としている。 

「父親が子育てに関わってほしい理由」について、9 つの項目から 3 つ以内で選択していた 

だいた。 

なお、「父親が子育てに関わってほしい理由」について、「母親の有職・無職の比較」による

分析を行った。 

 

（５）父親が子育てに関わってほしい理由 

 

 「⑤配偶者（パートナー）と子どもが触れ合う時間を増やしてほしいから」56.2％、次い

で「②子育ての大変さを理解してほしいから」44.5％、「④父親としてあたりまえだから」

42.1％の順に高かった。 

 

ア）父親が子育てに関わってほしい理由 ［母親の有職・無職の比較］ 

 

    「父親が子育てに関わってほしい理由」について、「母親の有職・無職」で比較した。 

     その結果、「①子育ての負担を軽減してほしいから」「②子育ての大変さを理解してほし

いから」「⑤配偶者（パートナー）と子どもが触れ合う時間を増やしてほしいから」「⑦自

分の自由になる時間が欲しいから」の項目では、「有職の母親」よりも「無職の母親」の

回答の割合が上回っている。 

     一方、「③子育ての楽しさを知ってほしいから」、「④父親としてあたりまえだから」の

項目では、「無職の母親」よりも「有職の母親」の回答の割合がわずかではあるが上回っ

ている。 

     このことから、「無職の母親」の方が「有職の母親」よりも子育ての負担感が強く、夫

に対して協力を求めていることがうかがえる。 
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① 子育ての負担を軽減してほしいから

② 子育ての大変さを理解してほしいから

③ 子育ての楽しさを知ってほしいから

④ 父親としてあたりまえだから

⑤ 配偶者（パートナー）と子どもが触れ合う時間を

増やしてほしいから

⑥ 自分が病気や留守の時、配偶者（パートナー）

に代わってほしいから

⑦ 自分の自由になる時間が欲しいから

⑧ 特に関わってほしくない

⑨ その他（ ）

計 （N=777）

有職（N=483）

無職（N=294）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 図 12 父親が子育てに関わってほしい理由 [母親の有職・無職の比較] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単位 ％ 


